
 
 
 



  P R E S E N T A C I Ó 
 
“T’HO HAS DE GUANYAR” és un taller-espectacle de 2 hores aproximadament, 
que combina el teatre amb la participació activa dels assistents.  Es tracta d’un 
format d’espectacle creat per a ser realitzat dins de l’aula per a un màxim de 30 
alumnes a partir de 12 anys (1er i 2on d’ESO en endavant).  
 
És un taller que promou els valors i la cultura de l’esforç entre els joves per 
donar-li un sentit positiu. 
Està estructurat de manera que es combinen les escenes teatrals d’una història 
de tres personatges, amb dinàmiques participatives amb els joves, que van 
enllaçant amb la història i que conviden a la reflexió individual i col·lectiva del 
grup. 
 
Objectius: 

• Entendre la importància d’haver d’esforçar-se per aconseguir el que vols 
• Reflexionar sobre el perill d’aconseguir les coses massa fácil 
• Poder veure les crisis com oportunitats per créixer i els errors com a font 

d’aprenentatge 
• Experimentar el fet d’esforçar-se com un èxit més enllà del resultat 

“Diuen que els joves d’avui en dia no s’esforcen...” És veritat que mai no m’esforço per a 
res?, Què es creuen que faig a l’ institut?, Només m’esforço per les coses que 
m’agraden?.. Què em motiva a esforçar-me?,  Què és el que realment vull? Els meus 
pares recolzen les meves decisions?, A qui escolto: als meus pares, als meus amics o a mi 
mateix?,  Tota elecció correspon a una renúncia? 

 

   I N F O R M A C I Ó  A D I C I O N A L 
 
Característiques espai:      ampli i preferiblement sense mobiliari 
Preparació:        1 hora abans del començament 
Núm. participants:    mínim 12, màxim 30 

 
 
Activitat dissenyada per a alumnes de secundària de l’ESO i Batxillerat. 
 
 
Més informació: info@lanaveva.org 
 Tel. 663662623 
 www.lanaveva.org 
 
 


