
 



   
PRESENTACIÓN 
 
“IDENTIDADES” es un taller participativo de 2 horas aproximadamente, que 
combina el teatro con la participación activa de los asistentes. 
 
Es un taller que promueve la reflexión sobre como gestionamos la aceptación de 
la diversidad en un grupo, así como que prejuicios y creencias nos condicionan 
delante de una persona que es diferente y nadie conoce. 
 
La actividad se inicia con unas dinámicas participativas para plantear aquellos 
aspectos que nos asemejan o diferencian del resto del grupo. Nos plantearemos 
como el grupo nos influencia en nuestra forma de ser. Para la parte teatral del taller, 
utilizaremos una historia de animales que nos servirá para trabajar desde la 
metáfora la integración de una persona diferente en un grupo.  
 
Objetivos: 
 

• Trabajar los prejuicios del grupo hacia una persona que llega de fuera y es 
diferente. 

• Experimentar sobre cómo integrar la diversidad en un grupo. 
• Reflexionar sobre que parte de nosotros está dispuesta a cambiar para 

adaptarse a un grupo, y cual forma parte de nuestra identidad que no 
podemos o no queremos cambiar. 

• Detectar los estereotipos y las creencias limitantes que dificultan la 
integración en un grupo. 
 

 
  INFORMACIÓN   ADICIONAL 

 
Características del espacio: amplio i preferible sin mobiliario 
Preparació:    de 15 a 30’ antes del inicio 
Núm. participantes:   mínimo 12, máximo 30 
 
Actividad recomendada para grupos de niños a partir de los 8 años, grupos de 
jóvenes y adultos. 
 
Más información: info@lanaveva.org 
 Tel. 663662623 
 www.lanaveva.org 
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