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"Una obra que parteix de I'experiencia del confinament viscut al llarg de
la pandémia per parlar de la gestid del dol durant la infancia"

PRESENTACIO DEL PROJECTE

Cendres és una obra de teatre per l'aula que parla sobre el dol (canvis inesperats, perdua d'éssers
estimats, etc.) i que es presenta com un recurs educatiu per treballar aguesta tematica amb
l'alumnat i que sovint no es tracta a les escoles. Esta pensat principalment per 5¢ | 6e de primaria i
1r d'ESO.

La proposta engloba les diferents fases del dol en la infancia (negacid, rabia, tristesa i acceptacio) i

les emocions i sentiments propis que es genera en un procés de perdua.

EIX0S DEL PROJECTE

El projecte CENDRES s'articula de la seguent manera:
1-Activitats adrecades als infants dels centres educatius

2-Avaluacio de I'impacte del projecte a nivell quantitatiu i qualitatiu

ACTIVITATS ADRECADES ALS INFANTS:

Les activitats adrecades als infants es concreten de la segUent manera:

1.1 Proposta d'activitats previes per introduir la tematica a l'aula a partir d'una Guia de Recursos
Artistics. Aquesta activitat estara conduida pel professorat i serveix per introduir la tematica abans

de l'arribada de 'espectacle CENDRES a I'escola.

1.2 Activitat CENTRAL: L'espectacle CENDRES més un Debat conduit per als artistes amb lI'alumnat

participant. Tota aquesta activitat té una durada d'l hora.

1.3 Proposta d'activitats posteriors a l'espectacle: Son un conjunt d'activitats artistiques,
participatives i dinamiques, recollida a la Guia de Recursos Artistics, per a seguir treballant la
tematica després de l'espectacle i el debat. Tenen per objectiu reforcar, aprofundir i reflexionar a
nivell racional, emocional i fisic en la descoberta | pressa de consciencia d'un mateix en relacio a les
emocions i sentiments que es generen en tot procés de perdua. Aguesta activitat sera conduida

pel professorat.

AVALUACIO DE L'IMPACTE DEL PROJECTE A NIVELL QUANTITATIU | QUALITATIU

El projecte dedicara atencid a l'avaluacidé per recollir evidencies de I'impacte a nivell quantitatiu |
qualitatiu. Per aguest motiu es realitzara una avaluacio al final del projecte amb la participacio del

professorat i I'alumnat participant.
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"Una obra que parteix de I'experiencia del confinament viscut al llarg de
la pandémia per parlar de la gestid del dol durant la infancia"

SOBRE L'ESPECTACLE I EL DEBAT

L'Espectacle parteix de I'experiencia del confinament viscut al llarg de la pandéemia per parlar de la

gestio del dol durant la infancia.

“L’Arnau fa sise de primaria. Troba a faltar els seus companys de classe i la vida d'abans del
confinament. Casa seva é€s un daltabaix. L'’Arnau ha hagut de cedir la seva habitacio a la seva
mare, que ha de fer quarantena, i comparteix 'habitacio amb el seu germa gran, en Marc, amb
el qual sempre estan com gat | gos.Per acabar-ho d’adobar, la seva estimada avia, la iaia
Montse, fa setmanes que esta ingressada a 'hospital | no sembla que se n'estigui sortint... Com
gestiona una situacio tan complicada un noi d’'onze anys? Com encara el dol? | la familia, com ho
poden fer, per acomiadar-se de la iaia tal com es mereix? L’Arnau descobrira que assumir l[a mort
d’'un ésser estimat forma part del fet de créixer i d’anar-se fent gran”

Link trailer de I'espectacle: https://www.youtube.com/watch?v=4nbi9dSup-0&feature=youtu.be

El Debat amb l'alumnat té com a objectiu generar un espai d'interaccié col.lectiva sobre el que

genera |'obra. Es treballa des de dos eixos:

Educacié emocional
‘Vincular les nostres emocions amb moments de l'obra i amb els personatges
-Prendre consciéncia sobre que em generen les emocions i com em poden condicionar

-ldentificar les fases del dol vinculades a I'obra i les seves experiencies

Educacio artistica
-El procés de creacid i la posada en escena (text, actuacio...)
-Aspectes generals de 'obra que vulguin saber

-La seva relacido amb les arts escenigues

MES INFORMACIO

ELISABET AZNAR
info@lanaveva.org

www.lanaveva.org
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